
Академик Л.Е. Панин 90 лет со дня рождения (биография)

15 ноября 2025 года исполняется 90 лет со дня рождения выдающегося 
российского ученого, академика РАН, доктора медицинских наук, 
профессора Льва Евгеньевича Панина. 

Лев Евгеньевич Панин  родился 15 ноября  1935 года в г. Тобольске

В 1960 г. окончил Томский медицинский институт (лечебный факультет), 
затем аспирантуру Ленинградского санитарно-гигиенического института по 
специальности «биохимия». С 1963 г. работал ассистентом кафедры 
биохимии Томского медицинского института.

Лев Евгеньевич Панин стоял у истоков создания Сибирского отделения 
РАМН. 

С 1971 г. он заведовал лабораторией биохимии  Института клинической и 
экспериментальной медицины СО АМН СССР (ИКЭМ СО РАМН), с 1981 по 
1987 г. - заместитель директора ИКЭМ СО АМН СССР, а с 1988 г. - директор 
Института биохимии СО РАМН. 

Л.Е.Панин в 1965 г. защитил кандидатскую диссертацию на тему: ”Влияние 
гормонов гипофизо-адреналовой системы на обмен холестерина у 
голодающих и диабетических животных”. 

В 1975 г. им защищена докторская диссертация на тему: “Роль гормонов 
гипофизо-адреналовой системы и поджелудочной железы в нарушении 
холестеринового обмена при некоторых экстремальных состояниях”. 

В 1984 г. Л.Е.Панину присвоено звание профессора, в 1986 г. он избран 
членом-корреспондентом  АМН СССР, в 1993 г. - действительным членом 
РАМН (в последствии - академик РАН).

Академик Л.Е. Панин является автором 637 публикаций, в том числе 16 
монографий; 377 статей, 41 изобретения и одного научного открытия 
«Явление стимуляции  резидентными макрофагами биосинтеза белка в 
паренхимных клетках органов и тканей в процессе регенерации», авторы - 
академик РАМН Л.Е.Панин, д.б.н., И.Ф.Усынин, к.м.н., А.В.Харьковский 
(диплом №99 от 18.01.1999 г. Международной ассоциации авторов научных 
открытий). 

Результаты научных исследований, выполненных под руководством 
Л.Е.Панина, обобщены в таких широко известных монографиях, как 
«Энергетические аспекты адаптации» (1978), «Психосоматические 



взаимоотношения при хроническом эмоциональном напряжении» (1981), 
«Биохимические механизмы стресса» (1983), «Лизосомы: роль в адаптации и 
восстановлении» (1987), «Тревожность, адаптация и донозологическая 
диспансеризация» (2004), «Детерминантные системы в физике, химии, 
биологии» (2006).

Л.Е.Панин сформировал научную школу по биохимическим механизмам 
стресса и регенераторно-восстановительных процессов. Им подготовлено 16 
докторов и 41 кандидат наук. Среди докторов наук: Маянская Н.Н., Поляков 
Л.М., Колпаков А.Р., Усынин И.Ф., Влощинский П.Е., Куницын В.Г., 
Гимаутдинова О.И., Усенко Г.А., Беклемишев А.Б., Тузиков Ф.В, Герасев 
А.Д., Суменкова Д.В., Колосова Н.Г. 

Панин Л.Е. удостоен премии им. Н.И.Пирогова за изучение роли лизосом и 
лизосомальных ферментов в механизмах клеточного повреждения при 
стрессе (1994 г.), награжден орденом “Дружба народов” (“Дружба”)  
правительством РФ за заслуги в области фундаментальных научных 
исследований (1996 г.). В 2002 г. Л.Е.Панину присвоено почетное звание 
«Заслуженный деятель науки Российской Федерации». С 1996  по 2003 гг. он 
являлся членом  Международного союза по приполярной медицине, 
координирующего научные исследования по международным программам, 
связанным с изучением здоровья человека на Севере. В 1996 г. ему 
присуждена именная медаль и премия им. Хилдеса за исследования в области 
приполярной медицины. В 1996 г. академику РАМН Л.Е.Панину выделен 
именной грант Российского фонда фундаментальных исследований (РФФИ) 
за руководство проектами научных исследований по государственным 
научно-техническим программам РФ и РФФИ.

Л.Е.Панин проводил большую научно-организационную работу. 

Он являлся  членом Президиума СО РАМН, членом Научного совета №55 по 
изучению медико-биологических проблем Сибири, Крайнего Севера и 
Дальнего Востока, председателем  проблемной комиссии ПК 55.05 по 
биохимии, молекулярной биологии и биотехнологии, которая ежегодно 
проводила анализ НИР, выполняемых в СО РАМН, оказывала 
консультативную помощь и при необходимости предоставляла базу для 
подготовки кадров и выполнения диссертаций. 

Он являлся членом Экспертного совета СО РАМН, членом Научного совета 
ГНТП “Создание новых лекарственных средств методами  химического и 
биологического синтеза”, членом Координационного совета по вопросам 



здорового питания населения при Администрации Новосибирской области, в 
рамках которого он проводил просветительскую работу по вопросам 
рационального питания, по пропаганде научных знаний и результатов 
научных исследований НИИ биохимии СО РАМН, имеющих общественное 
значение (выступления в прессе, по радио и телевидению). 

На основании постановления Президиума СО РАМН от 14.09.2011 (протокол 
№6 § 2) Л.Е.Панин принимал участие в подготовке проекта долгосрочной 
программы (до 2020 г.) научных исследований СО РАМН «Медицинская 
наука – здоровью населения Сибири» для включения в виде подпрограммы в 
государственную программу «Развитие науки и технологий РФ» в качестве 
руководителя рабочей группы по направлению «Медико-биологические 
науки». На основании указанного постановления им подготовлено резюме по 
материалам, представленным НИУ СО РАМН об особенностях клинических 
проявлений и механизмов формирования заболеваний у населения Сибири.

Л.Е.Панин был заместителем председателя Научно-технологического совета 
Департамента агропромышленного комплекса Новосибирской области 
(начало 2000-х гг.). В этом качестве он принимал активное участие в 
выработке решений, связанных с производством  качественных и полезных 
для здоровья населения продуктов питания на основе сельскохозяйственного 
сырья. 

Лев Евгеньевич принимал участие в организации многих научных 
конференций. Наиболее крупная из них - 13 Международный конгресс по 
приполярной медицине (Новосибирск. 12-16 июня 2006 г.): им 
проанализированы поступившие в Оргкомитет заявки на участие в конгрессе, 
тексты тезисов докладов, сформирована научная программа конгресса. Под 
редакцией академика Л.Е.Панина опубликованы тезисы докладов конгресса. 
Л.Е.Панин неоднократно участвовал также в организации Всероссийской 
научно-практической конференция с международным участием 
«Фундаментальные аспекты компенсаторно-приспособительных процессов».

Академик Панин Л.Е.участвовал в составе рабочей группы Президиума СО 
РАМН в разработке подпрограммы «Медицинская наука – здоровью 
населения Сибири, Дальнего Востока и Крайнего Севера» государственной 
программы «Развитие здравоохранения» (2013-2020 гг.), как член  
Экспертного совета Президиума СО РАМН участвовал в экспертизе проектов 
НИР НИУ РАМН в Программу фундаментальных исследований на 2013-2015 
гг.), в подготовке доклада на 33-й сессии Общего собрания СО РАМН (4-5 



декабря 2012 г., г. Новосибирск) «Медицинские проблемы освоения 
сибирской Арктики».

На протяжении 23 лет он возглавлял диссертационный совет по защите 
диссертаций на соискание ученой степени доктора и кандидата медицинских 
и биологических наук при ФГБУ «НИИ биохимии» СО РАМН. 

Л.Е.Панин являлся заместителем главного редактора “Бюллетеня Сибирского 
отделения РАМН”, членом редакционных советов журналов «Атеросклероз», 
“Вопросы питания”, “Экология человека”, международного журнала 

“Physical Chemical Biology  Medicine”.

Сведения о нем вошли в шесть международных справочных изданий «Who is 
Who in the World», начиная с 2000 г.

20 ноября 2013 г. Л.Е.Панин скоропостижно скончался на 79-м году жизни.

Лев Евгеньевич был человеком, преданным науке. Созданный им НИИ 
биохимии был его детищем и главным смыслом его жизни. Мы знали Льва 
Евгеньевича как талантливого ученого, цельного бескомпромиссного 
человека, с широкой эрудицией, необычайной трудоспособностью, высоким 
чувством ответственности за выполняемые исследования и судьбу своего 
коллектива.


